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ROBERT GARNIER
—— La Ferté-Bernard ——

Menu*

Décret n°2011-1227 du 30 septembre 2011 relatif la qualité nutrltlonnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire

#*Ce menu peut étre modifié en fonction des llvralsons Plat vegetal Tous nos poissons sont MSC (label de péche durable)
: frais ou surgelés selon arrivages.

PETIT
DEJEUNER

DEJEUNER

DINER

Buffet de crudités tous les soirs.

Férié

Café-Chocolat-
Thé - pain frais
Beurre-Confiture
miel
Yaourt-Fruit
Jus d’orange
Céréales

Buffet de crudités /
Tarte 3 fromages
Boulettes de veau /
Dos de cabillaud

+ Semoule / Epinards
Yaourt / Saint Paulin
Compote de fruits ou fruit

Terrine de campagne
Chili con carne / Poisson
Riz / légumes
Yaourt / Cantal
Entremets pistache ou fruit

Café-Chocolat-
Thé - pain frais
Beurre-Confiture
miel
Yaourt-Fruit
Jus d’orange
Croissant

Buffet de crudités /
(Eufs cocotte au chorizo

Grignottes de poulet a la mexicaine

/ Poisson
Pommes sautées / Brocolis
Yaourt/ Tomme
Savarin vanille ou fruit

Friand
Brochette de dinde a ’orientale /
Poisson
Blé / Légumes de couscous
Camembert / Yaourt
Tarte normande ou fruit

Café —Chocolat-
Thé pain frais
Beurre-Confiture
miel
Yaourt-Fruit
Jus d’orange
Céréales

Buffet de crudités / Salade nigoise
Blanquette de volaille /
Croque fromage / Poisson
Frites / Légumes
Yaourt / Chanteneige
Donut au sucre ou fruit

Tomate féta
Cervelas obernois / Poisson
Purée / Légumes
Yaourt / Fromage
Faisselle a la confiture ou fruit

Café-Chocolat-
Thé pain frais
Beurre-Confiture

Buffet de crudités
Tomates farcies /

Pites / Ratatouille
oursin / Yaourt
me dessert ou fruit
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