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ROBERT GARNIER
—— La Ferté-Bernard

Menu*

Décret n°2011-1227 du 30 septembre 2011 relatif & la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire

*Ce menu peut étre modifié en fonction des livraisons. I_{lqtyégétal Tous nos poissons sont MSC (label de péche durable)
frais ou surgelés selon arrivages.

PETIT
DEJEUNER

DEJEUNER

DINER

Buffet de crudités tous les soirs.

Buffet de crudités / Pizza
Cote de porc échine /
Steak végétal / Poisson
Petit pois carottes / Brocolis
Brie / Yaourt
Compote de fruits ou fruit

Pité en croute
Nuggets de poulet / Poisson
Blé / Légumes
Yaourt / Fromage
Duo de choux ou fruit

Café-Chocolat-
Thé - pain frais
Beurre-Confiture
miel
Yaourt-Fruit
Jus d’orange
Céréales

Buffet de crudités / Salade de riz
Steak haché / Poisson
Purée / Epinards
Bleu / Yaourt
Gaufre de Liége ou fruit

Cake au thon
Couscous poulet merguez /
Poisson
Semoule / Légumes de couscous
Fromage / Yaourt
Savarin a la créme ou fruit

Café-Chocolat-
Thé - pain frais
Beurre-Confiture
miel
Yaourt-Fruit
Jus d’orange
Croissant

Buffet d’entrées
Moussaka maison / Poisson
Riz / Légumes
Yaourt / Reblochon
Panna cotta ou fruit

Asperges a la créme
Croissant au jambon / Poisson
Haricots verts / Salade
Yaourt / Fromage
Salade de fruits ou fruit

Café -Chocolat-
Thé pain frais
Beurre-Confiture
miel
Yaourt-Fruit
Jus d’orange
Céréales

Buffet de crudités / Charcuterie
Cuisse de poulet label rouge /

,  Omelette / Poisson
Semoule / Courgettes
Yaourt / Camembert

Riz au lait ou fruit

Terrine de poisson
Fricadelle de boeuf / Poisson
. Frites / Légumes
Yaourt / Babybel
Donuts au chocolat ou fruit

Café-Chocolat-
Thé pain frais
Beurre-Confiture
miel
Yaourt - Fruit

Buffet crudités /
Macédoine au thon
Cordon bleu / Poisson pané
Bl¢é / Ratatouille
Yaourt / Samos
Glace ou fruit
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