
COMPOSITION D’UN REPAS 
 

                                                                                                                       

 

                                                                                                                     

 

TOUS leS rePaS SONT CUISINéS SUr PlaCe Par l’éqUIPe De reSTaUraTION DU lyCée 

Le menu de la semaine est consultable sur le site e –lyco dans la rubrique : menu 

1 – « SalaD’Bar » :  

Entrées au choix et 

à volonté 

3 – « DeSSerT’Bar » : 

Laitage et Dessert 

4 – Fruits à 

DISPOSITION 

CONSOMMES DANS 

LE SELF 

2 - Au choix : 

Viande ou poisson 

Légumes et/ou 

Féculents 


